
 Pensieri nel freddo 
 
Ogni momento di riflessione è il sintomo di una 
crescita interiore dell’individuo. 
Crescere non è una prerogativa, un’opportunità che 
hanno solo i bambini.  
Ogni essere vivente cresce giorno per giorno grazie 
anche alle più piccole esperienze.  
La differenza fra un giovane ed un adulto: 
chi è giovane cresce senza rendersi conto 
dell’importanza di quello che sta avvenendo in lui, 
chi  è già adulto si stupisce di ogni più piccolo 
cambiamento. 
 
 “Pensieri nel freddo”,  un viaggio nel passato, in 
una vita vissuta. 

 
Clara Nicese 


